DESCRIZIONE DEL PROGETTO-TITOLO: ATTIVITA' FISICA  ADATTATA PER PATOLOGIE
NEUROLOGICHE

FINALITA’ E PREMESSE:
il progetto che si intende sperimentare con I'atiene di almeno un corso in un comune della z@navolto a
soggetti con esiti stabilizzati di patologie neogithe croniche , caratterizzate da una riduziaik @ttivita motoria.
L’ invio al corso verra’ effettuato dal fisioteragd, dopo valutazione funzionale, in accordo cdh MG/Specialista e
la struttura erogante A.F.A. di riferimento sulrtierio.
L’obiettivo € il miglioramento dello stile di vithasato sul movimento e la socializzazione.
Azioni necessarie:

» coinvolgimento delle strutture eroganti AFA

» coinvolgimento del servizio di riabilitazione

e coinvolgimento dei medici di medicina generale

» definizione dei criteri di accesso al corso

RESPONSABILE DEL PROGETTO: dr.ssa F. Sangiacomo- dott.ssa A. Gallorini

DESTINATARI DEL PROGETTO

Soggetti selezionati e valutati con patologie nkgiche stabilizzate e limitazioni funzionali

STRUTTURE COINVOLTE ASL — Societa della Salute — Comuni Zona sud-ésts: Sportive e Strutture
Private che erogano AFA, medici di medicina gergeral

ALTRI SOGGETTI COINVOLTI Organizzazioni Sindacali di categoria, Terzo Settor

St

OBIETTIVI

SPECIFICI DEL

PROGETTO

1) Attivazione di almeno un corso AFA per patologfiabilizzate neurologiche nella Zona sud-e

2) Monitoraggio dell’attivita fisica adattata peaitologie neurologiche croniche con esiti
stabilizzati

INDICATORI E TEMPI DI REALIZZAZIONE DEL PROGETTO

1) ENTRO IL 30/06/09 | individuazione del presidioridibilitazione che effettua la valutazione contzda
con MMG /specialista dei soggetti da inviareAdA per patologie neurologiche
croniche stabilizzate

2) ENTRO IL 30/06/09 | Individuazione dell’Ass.sp@dio Struttura privata che attiva il corso AFA per
patologie neurologiche croniche stabilizzate

3) ENTRO IL 30/09/09 | Pianificazione integrata diprogramma di attivita motoria tra operatori URB/
Ass.sportiva 0 Struttura privata che attiva il cofg=A per patologie neurologiche

4) ENTRO IL 31/10/09 | Attivazione di almeno un codicAFA per patologie neurologiche stabilizzate in
soggetti con ridotta attivita motoria in un solmwne della zona sud-est

5) ENTRO IL 30/04/10 | Monitoraggio dell’attivita ska

6) ENTRO IL 30/04/10 | Valutazione dell’esito sui g@dti partecipanti al programma

RISORSE NECESSARIE PER LA REALIZZAZIONE DEL PROGETT O

TIPOLOGIA DESCRIZIONE COSTI PRESUNTI

STRUTTURALI

ATTREZZATURE

BENI DI
CONSUMO

SERVIZI

PERSONALE ASL in orario istituzionale

ALTRO

TOTALE

ENTI FINANZIATORI IMPORTO







