TITOLO: IMPARA A CONOSCERE E DIFENDERE LA TUA COLONNA VERTEBRALE

DESCRIZIONE DEL PROGETTO
FINALITA’ E PREMESSE: migliorare i comportamenti storali negli alunni delle scuole elementari pdem¢re un
corretto uso della colonna vertebrale

RESPONSABILE DEL PROGETTO: C.P.S.E. Direttore U.O.RF Zona Distretto Sud-st.ssa A.Gallorini

DESTINATARI DEL PROGETTO

Alunni che frequentano la classe 4°elementarepettisi genitori dei Comuni della Zona Sud-Est

STRUTTURE COINVOLTE U.O.Riabilitazione Funzionale —Scuole pubblicheveatari

ALTRI SOGGETTI COINVOLTI

OBIETTIVI

SPECIFICI DEL

PROGETTO

1) Prevenire il dolore e i disturbi funzionali detiolonna vertebrale negli alunni

2) Condivisione delle finalita del progetto corengori degli alunni attraverso la partecipazione
agli incontri nelle rispettive classi.

3)

4)

INDICATORI ETEMPI DI REALIZZAZIONE DEL PROGETTO

1) Ottobre/Novembre | Inizio progetto
2009
2) Marzo 2010 Fine progetto

RISORSE NECESSARIE PER LA REALIZZAZIONE DEL PROGETTO

TIPOLOGIA DESCRIZIONE COSTI PRESUNTI

STRUTTURALI

ATTREZZATURE video proiettore +personal computer

BENI DI 1.000 Euro (circa)
CONSUMO Stampa di opuscoli informativi (350 circa )da
distribuire ai ragazzi e alle famiglie
SERVIZI
PERSONALE 5.000 Euro
Ore di docenza (circa 150) fuori orario di
sevizio effettuate da fisioterapisti della
U.O.RF.Sud-Est
TOTALE
ENTI FINANZIATORI IMPORTO

SOCIETA’ DELLA SALUTE ZONA FIORENTINA SUD-EST 6.000 Euro




